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am Tag

IN der Nacht

EIN REISETAGEBUCH DURCH EINE
GEHEIMNISVOLLE ZEIT.
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DEIN MORGEN ( o=m

Mit welchem ‘ [ Was war mein ‘

Gefuhl bin ich aufgewacht? erster Gedanke heute Morgen?

Wie geht es I(

i Jei R Was brauche ich?

Was ist mir t Welche innere |t

heute wichtig? Haltung méchte ich heute
bewusst einnehmen?
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DEIN TAG (oo )

Wie war dein Tag?
Begegnungen | Unternehmungen | Besonderheiten | Erkenntnisse
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DEIN ABEND Patum

Was war gut? k - Und was habek

ich dazu beigetragen?

WofUr bin ich It Sonstiges: It

dankbar?

Was mochte ic! t Mit welchem [
vorm Schlafen noch loswerden? Geflihl schlafe ich ein?

¥ ©melanie-manns.de ¥



